Cena: 5 K¢

e-mail: skolni.casopis@zsiavornik.cz

weboveé stranky Skoly: zsjavornik.cz

POHODA

skolni obéasnik

4 \-“w 4 MV.
NN =
& ’n&
=

SO TN

=

& S ame
\'l‘“\a P

T

Y

velikonoé¢ni ¢islo 3/2022

Redakce: J. Vaviinova, M. Nemeskalova, E. Haflantova, N. Horka, E. Palatova,

V. Chadrabova, K. Luchianova, T. Rajmova, H. Cechova, T. Durina



Uvodem

Pred dvéma lety, kdyz jsme se
najednou ocitli v domaci izolaci, v rezimu
distanéni vyuky a pozdéji tydennich planu,
rikala jsem si, jaké to je podivné a necekané.
Ale dneSni doba mi pfipadne mnohem
désivejsi. Zpravy z valkou zasazené Ukrajiny
asi nenechavaji nikoho v klidu. Pfesto cas
plyne dal a je tfeba zit. Chodit do Skoly i do
prace, setkavat se s prateli, pfipravovat se na
Velikonoce, dopfavat si malé radosti,
pomahat v ramci svych moznosti.

Ve skole se stale néco déje a zacCatek
nového kalendafniho roku byl bohaty na
soutéze sportovni i védomostni i na dalsi
Skolni akce. Prvni tyden vlednu jsme na
chodbach skoly nebo v ulicich Javorniku
mohli potkat t¥i krale, ktefi pod vedenim pani
ucitelky Dzubakové zpivali znamou koledu
avybirali penize na Charitu. Zaci 3. a 4.
rocniku si bajecéné uzili lyza¥sky kurz na
Lazenském vrchu. V lednu probéhla Skolni
kola olympiady v déjepise a v éeském jazyce.
V déjepisné olympiadé zazafily Maruska
a Sasa z 9. B, postupuji do okresniho kola.
V Ceském jazyce z patnacti zucastnénych
zakl do kola okresniho postoupily Sasa z 9.
B a Julia z 8. A. Velkou radost nam udélali
mladsi Zaci ve florbale, ktefi postoupili do
krajského kola a ziskali krasné druhé misto.

V unoru se po dvouleté prestavce opét
konala recitacni pfehlidka 1. stupné, na
které vystoupilo celkem 43 déti v novém sale
kulturniho domu. Vitézové postoupili do
okresniho kola Détské scény v Jeseniku.
V patek pred jarnimi prazdninami probéhla
v navaznosti mna zimni olympijské hry
v t€locvicné zimni sportidada pro zaky 2. A.
Konala se Skolni kola soutézZi v anglickém
a némeckém jazyce a zemépisna olympiada.
Opét s postupem vitézli do okresniho kola
(AJ: Andreas 7. B, Lucie 9. A; NJ: Adéla 7. A,
Andreas 7. B, Alice 8. A, Julia 8. B; Z:
Katerina 6. B, Andreas 7. B, Julia 8. A).

Meésic brezen byl zahajen
masopustnim veselim v maskach na prvnim
stupni. Na Détské scéné nas v Jeseniku
v recitaci reprezentovalo Sest déti z prvniho

stupné a do krajského kola postoupila
Karolina Anna Kfenkova ze 3. A pod vedenim
p. asistentky Jehlickové. Uskutecnilo se
Skolni kolo biologické olympiady ve dvou
kategoriich, vitézové budou nasi §kolu
reprezentovat v kole okresnim (kategorie D:
Amalka a Klarka ze 7. B, Benjamin 7. A;
kategorie C: Julia 8. A, Sasa 9. B, Eliska 8. A).
Dale se odehralo okresni kolo v pfehazované
zakl 5. tfid, které se konalo na ZS Lipova
Lazné. V okresnim kole soutéze
v anglickém jazyce vybojovala krasné tfeti
misto Lucie Barcakova z 9.A. V okresnim
kole olympiady v némeckém jazyce, které
se uskutecnilo v Olomouci, zabodovaly dle
ocekavani vSechny zucastnéné (javornicka
skola byla jedina v okrese, ktera usporadala
kolo Skolni) a budou nas dale reprezentovat
v kole krajském. Po odmlce se také uskutecnil
op€t nezapomenutelny lyzaisky kurz pro
zaky sedmych rocnikd. Vice se o lyzaku
1 ostatnich akcich doctete a fotografie si
muzete prohlédnout na webovych strankach
Skoly.

Myslim, Ze i duben bude bohaty na
udalosti a akce, ale o téch az v pfistim cisle.

V tomto cisle vam pfinaSime spoustu
zajimavych stran. Snad vam udélaji radost
a navodi alesponi trochu pohody a optimismu.
O tom, ¢im ,dobiji baterky“ ucitelé, se muzete
docist ve clanku ,,Co mé hodi do pohody?“.
Vnasem  Casopise se také  doctete
o velikono¢nich tradicich, muzete si podle
naseho receptu upéct beranka, zasmat se nad
jarnimi vtipy, vylustit si osmismérku d&i
nacerpat néjaké tipy na knihy podle Terky,
dozvédét se néco o reality show Like House
a spoustu dalsiho. PfinaS§ime také rozhovor
s panem zastupcem Zykmundem, ktery jsme
nestihli uvefejnit v minulém ¢isle.

Budeme radi, pokud se s nami podélite
osvlj nazor. Miuizete se zafadit mezi
dopisovatele a poslat nam emailem své
napady mnebo clanky, popfipadé kresby
a mallivky ke zvefejnéni na adresu naseho
casopisu: skolni.casopis@zsjavornik.cz .

VESELE VELIKONOCE!

Magdalena Nemes§kalova



Rozhovor s panem zastupcem
Ondfejem Zykmundem

1. Jaké jste mél pocity, kdyz jste k nam nastoupil na
Skolu?

»Pfedchozi zaméstnani jsem opoustél doslova v slzach (Béla
byla moje srdcovka), proto ten start nebyl z hlediska pocit
rtizovy. Po kratké dobé jsem si ale v sobé ujasnil, Ze déti jsou
vsude stejné (stejné hodné, stejné zlobivé <)) - tudiz mé to
zase nabilo energii a adaptace se zrychlila.”

2. Co byste chtél zaky naugéit, ale nemtzete?

,» Cokoliv je spjato s talentem... Vzdycky fikdm: ja zpivam
hrozné rad... a hlavné hrozné :-). Nebo kresleni: umim kreslit
jen kocku. Kdo slysel, ¢i vidél - chape :-).”

3. Jak podle vas jedna férovy uéitel?
»,Na otazku, zda je ucitel férovy, mu vzdy daji odpovéd déti,
které uci.... .”

4. Jaky je vas nejvétsi trapas, co se vam stal?

»Stal se v letoSnim Skolnim roce. Mél jsem naroény den, nevédél jsem, kam dfiv skogcit...
Po hodiné TV jsem mél mit jesté zemépis v 8.A, ale ja to uplné (nechténé) zazdil. Takze na
me zaci cekali marné :-( Ale dle vyjadfeni, strasné je ta hodina bavila :-).”

5. Jak zareagujete, kdyz vam Zak fekne néco nevhodného?
»No, nedavno jsem se na Skoleni naucil novy pojem - tzv. ,,situaéni cit.,,. Snazim se jej
vyuzivat :-).”

6. Jakého pfedmétu jste se bal nejvice, kdyZ jste byl v nasem véku?
»Kdyz jsem byl ve vasem véku, tak téch pfedmét bylo vic :-), ale asi matematiky, tam
jsem si tak Giplné nevéril :-).”

7. Mate oblibenou tiidu? A jestli ano, jakou?
»,Kazda tfida je ma oblibena...Ale rad u¢im ve starich rocnicich - lépe chapou muj styl
humoru :-).”

8. Mate néjakou vtipnou historku i s dal§imi uéiteli?
»»Mam, z dob studii s panem Dubovanem... ale je to nepublikovatelné :-).”

9. Pfemyslel jste nad tim, Ze skoncite se svoji praci?
,ObCas mé takové mySlenky napadaji... Celkem slusné vydélavaji youtubefi :-).”

10. Co délate ve svém volném éase?
»»Omlouvam se, co znamena volny éas? :D Ne, ted vazné - fotbal, déti, manzelka (bohuzel
nékdy v tomto pofadi - fikd manzelka :-)).”
Eliska Palatova



Lyzak

Anonymni dotaznik na absolventa lyZzafského vycviku od 7. az 11.3.2022

Snowboard nebo lyze?
- Jelikoz jsem na snowboardu nikdy
nebyla, tak asi lyZe. Byla jsem poprvé.

Kolik ¢asu jste byli ha snéhu / na svahu?
- Vétsinou to bylo dvé hodiny rano a dvé
hodiny odpoledne, kazdy den.

Jak vam varili?

- Na snidani jsme si mohli vybrat, co jsme
chtéli - rdzné druhy zeleniny, néjaké
pecivo, néco na namazani, ob¢as byly
parky nebo vajicka. Obédy a vedefe
byly dobré. (Kdo se pfejedl na snidani,
ten pak trpél na svahu).

Co jste délali, kdyz jste nelyzovali?
- VeétSinou jsme se zdrzovali na patfe, kde jsme méli pokoje,
povidali jsme si a délali jiné rizné véci. Veler jsme méli spole¢né
aktivity, jako tfeba hry a posledni vecer byla diskotéka.

S kym jsi tancovala?
- S nikym. Jen na “Muj Cas” jsem skakala a zpivala celou pisnicku.

Mas pocit, ze ses naudila lyzovat?
- Nevim. Snad. Asi umim zaklady.

Nejsilnéjsi zazitek:

- Byl to prvni den a ja jsem na lyzich stala poprvé. Prvni problém
nastal, kdyz jsem se pokusila nasadit si lyZe. Nebyla jsem schopna
si sklepat snih z lyZakd. Druhy problém nastal, kdyz jsem poprvé
spadla. Nebyla jsem schopna se zvednou solidnich pét minut a
musel mé zvednout pan uditel Mar§ik. Zvedat jsem se po par
dnech naudila.




Velikonoéni zajicek a berdnek:

-Beranek byl v kiestanstvi symbolem JeZziSe Krista.

-Zajicek se k nam dostal z Némecka ve 20. stoleti.

Kraslice:

-Podle legendy bohyné proménila ptacka, ktery umrzl ve

vanici, v zajice. On pak z vdécénosti kazdé jaro kladl vejce
jako ptak. Proto je vejce symbolem plodnosti a véku.
Zdobena vejce se pak pouzivala pfi jarnich

obfadech, pfi narozeni, svatbach a poh¥bech.

Pomlazka:

-Pomlazka méla Zenam pifidat mladi a silu. Chlapci

si ji méli plést, aby mohli divky vyslehat. Diky tomu

meély divky omladnout a zkrasnét.

Mazanec:

-Zadé€lava se na bilou sobotu a déla se ze stejného tésta jako vanodka. Co ale
mozna nevite je, Ze kdysi mazanec nebyl sladky. Pripravoval se ze

strouhaného syra a vétsiho mnozstvi vajec.
Hleddni poklada:

-Na velky patek by vedle velkého ptistu
meéla piretrvavat tradice hledani

pokladi, fika se, Ze kdyZz jsme néco

Ema Haflantova




Surovinv na pripravu:

Velikonoc¢ni beranek

125 g mouckového cukru

1 balicek vanilkového cukru
60 g masla (zmé&klé + na
vymazani formy)

e 2 vejce

e 100 g rozinek

e 250 g hladké mouky

e 2 cCajové lzicky kypriciho
prasku do peciva

e 250 ml smetany ke Slehani

Postup:

1. Pfedehfejte troubu na 175 °C, vymazte a vysypte
dvoudilnou formu.

2.V mise smichejte zméklé maslo s obéma cukry a zaslehejte
vejce.

3. Slehejte, dokud hmota nenabude, a potom k ni prosijte
mouku s kypficim praskem. Pfidejte smetanu, spafené
rozinky a promichejte.

4. Hladke tésto presunte do pfedni (kde ma oblicej) ¢asti
formy na beranka, tésto by mélo sahat asi 1 cm pod okraj,
uhladte povrch a pfiklopte druhou polovinou formy.

5. Pecte v predehraté troubé asi 50 minut dozlatova.

6. Pak vyjméte beranka z trouby a nechte vychladnout.

7. Kdyz trochu zchladne, opatrné beranka vyklopte a nechte
nejlépe na mfizce (leziciho na zadech, aby se vahou neutrhl)
zcela vychladnout.

8. Vychladlého beranka mutzete ozdobit stuzkou nebo
hiebickem (o¢i) a posypat cukrem.

9. Dobrou chut! :D

Tereza Rajmova



Labuté na javornickém rybniku (Biocentrum stfedni dily)

Populace labuti na javornickém rybniku kazdym rokem roste.
Dtvodem zvySené populace téchto ptaka je to, Ze populace roste i u
nasich sousedt v Polsku. Na polskych rybnicich, fekach, potocich i
jezerech uz jich je tolik, Ze nemaji zadné soukromi, takze se tam
nemohou mnozit, a proto prilétaji k nam. Kazdou zimu na nas
javornicky rybnik pfiléta asi o 20 az 30 jedincti vic. Labuté jsou mozna
krasni a elegantni tvorové, ale pokud jsou v obdobi pafeni & maji
mladata jsou tito tvorové velmi agresivni.

Labuté jsou taky velkymi pfenaSeci rtiznych druh® morti a nemoci. «
Priimeérna labut se doziva véku mezi 5 az 15 lety. ‘

Nejstarsi labut na svété

Na Stédry den uhynula v danském Kkorsoru zfejmé nejstarsi labut
na svété. Podle kodanské univerzity bylo opefenci 40 let. Na nozZce
labutiho samce visel krouzek s registraénim ¢&islem 112 851.
Labuti samec se pravdépodobné jmenoval Mads.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/archiv/v-dansku-uhynula-zrejme-nejstarsi-labut-bylo-ji-40-let A090213_224957_zajimavosti_abr

Autor fotografie a ¢lanku: Tomas Durina



Tipy na knihy

Némy hlas

Zanr: Literatura svétova, Komiksy, Pro déti a mladez

Séja 18ida, chlapec, jehoz mottem je zabava a dobrodruzstvi.
Soko Nisimija, neslys$ici divka, ktera pfestoupila na jeho
skolu. Setkani téchto dvou zméni jejich §kolu, tfidu a cely
Sojav zivot.

Spirala
Zanr: Horory, Komiksy

Jedno obycejné japonské malomésto zachvatila posedlost
spiralami. Objevuji se v§ude. V ocich, vlasech, ve sténach
domti - a postupné kolem sebe vS§echno proménuji.
Monumentalni hororovy pfibéh je provazanou sérii désivych
povidek na téma spiral. A budete Zasnout, kam az s tim
dokaze Dzundzi It6, expert na temnotu a deformace téla,
dojit.

Harrv Potter a Kamen mudrct i b

Le

Zanr: Fantasy, Pro déti a mladez K&mtn i)\l dICU

JK Rowlingovi
Brylaty chlapec s jizvou na cele, pfipominajici blesk — to je ‘_gy;:s.-v) A
Harry Potter. AZ do svych jedenactych narozenin si o sobé : i
myslel, Ze je jen obycejny chlapec. Pak ale dostal sovi postou
dopis, kterym byl zvan ke studiu na prestizni soukromé
Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich, a jeho Zivot se razem
zmenil.

To bvlo tvé iméno.

Zanr: Komiksy, Fantasy y ”1 7’?’:;,
Co se stane, kdyz nuti venkovska rodina dceru dodrzovat
hloupé tradice spojené s nécim tak starobylym jako folklor a
obrady? Vykfi¢i nespokojenost do svéta... a dojde k tomu, co
si prala: vymeéni si télo s nékym jinym. Jak se vyrovna s roli
bezstarostného velkoméstského kluka? A on s necekanymi
povinnostmi?

Zdroj: Databaze knih.cz Tereza Rajmova



Harry Potter

Harry Potter je fada fantasy romant od spisovatelky J.
K. Rowlingoveé.

Rowlingovad napsala 7 dilti o dobrodruzstvi Harryho
Pottera:

Harry Potter a Kamen mudrct (kniha 1997, film 2001)
Harry Potter a Tajemna komnata (kniha 1998, film 2002)
Harry Potter a vézen z Azkabanu (kniha 1999, film 2004)
Harry Potter a Ohnivy pohar (kniha 2000, film 2005)

Harry Potter a Fénixtiv fad (kniha 2003, film 2007)

Harry Potter a princ dvoji krve (kniha 2005, film 2009)

Harry Potter a Relikvie smrti (kniha 2007, film 2010)

(Harry Potter a Relikvie smrti 2 neni kniha jenom film - 2011)

V roce 2016 byla vydana divadelni hra “Harry Potter a prokleté dité“, pfibéh je
o Albusovi Severusovi Potterovi neboli o synovi Harryho Pottera a Ginny Potterové.

Harry Potter a navrat do Bradavic je special pro setkani v roce 2022. Filmova série,
ktera byla vydana na HBO Max 1.1 2022, ma pfipominat 20. vyroéi vydani prvniho
dilu Harry Potter.

Napad na pfibéh o kouzelnickém ucni dostala Rowlingova béhem cesty vlakem
z Manchesteru do Londyna. Jejim oblibenym mistem pro psani se béhem tvorby
prvniho dilu stala jedna z edinburskych kavaren. Prodeje knih udélaly z Rowlingové
dolarovou miliardaiku a 1062. nejbohatsi osobu na svéteé.

Kazda kniha popisuje jeden rok v Zivoté Harryho Pottera, poéinaje prostiedkem
prazdnin (kdy ma Harry narozeniny) a kon¢e zavérem Skolniho roku a piijezdem
bradavického expresu do Londyna. Vyjimkou je prvni kniha, ktera zacina tim, jak se
nékolikameésic¢ni Harry ocitl u svych pfibuznych Dursleyovych. Po tivodni kapitole
se d€j ocitd o nékolik let pozdéji uprostfed léta v den 11. narozenin Harryho
bratrance Dudleyho, nékolik dni pfed Harryho narozeninami. Prostfednictvim
nékolika historek, pfedlozenych jako vzpominky, je nastinén Harryho Zivot u tety
a stryce. V prvnim dile je Harrymu a jeho spoluzaktim 11 let, v Sestém se na konci
blizi k 17. narozeninam. Do patého dilu mély jednotlivé knihy vzriistajici délku, ale
Sesty dil tuto tendenci narusil. D& se cCasem komplikuje (véetné politickych
zapletek), zvySuje se pocet postav a také pfibyva temné&jsich momentd.

V sérii je mozné nalézt fadu opakujicich se motivtl. Zacatek kazdého dilu popisuje
Harryho prazdniny, které travi u své tety a stryce, odtrzen od kouzelnického svéta.
Nasleduje touzebné ocekavany odjezd do Skoly car a kouzel v Bradavicich.
V prubéhu $kolniho roku se Harry uéi Carovat, pfipravovat kouzelné lektvary nebo
hrat famfrpal. Kromé toho musi pfekonavat fadu potizi.



Kviz pro tebe

Jestli jsi nékdy ¢Eetl nebo vidél film o Harrym Potterovi mtize§ zkusit tento
kviz. Jestli nékdo nevidél nebo necetl Harryho Pottera, tak si to mtize zkusit

pozdéji ©

1) Jak se jmenoval tfihlavy pes, kterého Harry a jeho pfatelé nasli v prvnim
ro¢niku ve tretim patie?

...............................................................................................................

2) Pro¢ si v§ichni v druhém dilu (ve druhém ro¢niku) mysleli, Ze Harry je
Zmijozeltv dédic?

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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Like House

Like house je reality show, vysiland na primé, ve které 8 influencerti souté#i 2 mésice ve vile o vwhru
pal milionu korun Eeskych. Zatim jsou 2 Fady Like House. Prvni fada se vysilala od 19. dubna do 2.
¢ervence, druha fada se vysilala od 25. Fijna do 10. ¥ijna.

Influencefi z prvni fady: -Jan Svéceny (Jenis)
-Tomas Béhounek (Tomi)
-Marie Rosecka (Maru)
-Adam Kajumi (Adam)
-Barbora Stfiteska (Barcéa)
-Marek Valasek (Datel)

-DZanat Kadyrova (Dzany)

-Angie Mangobe (Angie)
Plivodni sestava byla jen prvnich 6 lidi, postupem ¢asu se k nim v&ak ptidaly i Dzany a Angie.
Influencefi z druhé rady: -Tadeas$ Kubénka (Tade)
-Sebastian Sikl (Sebik)
-Jakub Smrek (Freescoot)
-Samuel Samake (Sam)

-Kristal Shine (Kristal)

-Anastazie Chomicova (Nasta)

-Tereza Koubkova (Terka) =

T

-Ela Yababy (Yababy)

-Agéta Hanychovd (Aga)
Agata a Yababy v3ak z like housu odesly, Agéta to méla napldnované jesté pred projektem

a Yababy méla zdravotni potize.

Vitézové: 1.fada-Jenis (Jan Svéceny) s poétem 795 bod( z divackého hlasovani

2.fada-Tadeds Kubénka s poctem 1 112 bodt z divackého hlasovani

= i 2 i — TSN et 1




Poradi ucastnikii: 1. Ffada
2.misto-Tomds “Tomi* Béhounek
3.misto-Marie “Maru” Rosecka
4.misto-Angie Mangombe
5.misto-Adam Kajumi
6.misto-Barbora StFiteska

7.misto-Lada “Laduska” Horova

8.misto-Marek “Datel” Valasek

9.misto-DZanat “Djany” Kadyrova

2.fada

2.misto-Sebastian “vyslovujesetomeme* Sikl
3.misto-Jakub “Freescoot” Smrek
4.misto-Tereza “holkazletne” Koubkova
5.misto-Kristal Shine

6.misto-Anastasija “Satnady” Chomiéova

7.misto-Samuel Samake

Zajimavost

39. epizoda byla prvni tohoto pofadu, kde byl vyfazen soutéZici. Na zagatku sedmého tydnu

bylo influencerdm feceno, aby odprezentovali pfed porotou projekt, ktery byl mél byt né&im pinosny
spolecnosti. Porota sloZend z Libora Boucka a administrator( strdnky @likehousememes se pak
shodla na tom, Ze Bara s Djany mély nejslabsi prezentace a ndsledné rozhodla, 7e Bara musi byt
vyfazena z vily. Markova prezentace byla v pofadku, ale z diivodu natknuti produkci ohledng swych
dluh(ia nasledném vyfazeni jeho pfitelkyné Bary ve 40. dile odstoupil. Oba dva se vratili o dva dily
pozdéji.

J{B YAQS) SUQ



Den Zeme

Co Je to Den Zemé&?

Den Zemé je kazdoroéni akce, ktera se kona po

celéem svété. Akce se kona 22. dubna. Je to akce, na
které se poméaha nasi Zemi napt. tfidime odpad,
nehazime odpadky na zem atd...,
protoze na nasi Zemi je hodné
odpadkti v lesich, mofich, po mésté a
vSude jinde. Poprvé byl den Zemé
slaven v roce 1970, v soucasnosti
probiha kaZzdoroc¢né ve vice nez 193

zemich svéta a je koordinovan Earth

Day Network. Na tento den se ve

Skolach maluji obrazky Zemi. Jedna Zemé je §tastna a druha smutna.

Svatek je ovlivnén ptvodnimi dny Zemeé, které se konaly pfi oslavach jarni
rovnodennosti - 21. bfezna, a oslavovali pfichod jara. V modernim pojeti jde

o ekologicky motivovany svatek, upozornujici lidi na dopady ni¢eni.

Otazhy k textu:
Ticly si pripomindme DEN ZEME? . ______________

Jaké dvé Zeme maluji déti ve skoldach? ______________
Tridis odpad ity? _______________________________



[« V) Ve )
Co miizeme udélal pro nasi Zemi ?
Napf. mtzeme tfidit odpad. Na to jsou urlené kontejnery napi. plasty,

papiry a sklo.

Co do papl'r u patf I- Do skla patfi napfiklad noviny, ¢asopisy, reklamni

letaky, kartony, seSity, papirové obaly, krabice roztrhané na mensi kusy,

balici papir, lepenka, kancelafsky papir, sesity, obalky.
Co do papl'r u nepatf - Do kontejneru nepatfi mokry, mastny nebo

jinak znecistény papir, Gllohovy a voskovany papir, pouzité pleny.

Co do plastit patii- po plasti patri napriklad SESLAPANE PET lahve,

plastové nadoby a lahve, plastové kelimky, sacky a folie, Cisté plastové obaly
od mléka, jogurtt a dalSich mléénych vyrobkt, plastové tasky, prazdné

plastové obaly od Sampont, kosmetiky a Cisticich prostiedkd.
Co do plaatu nepatf {- Do plastl nepatii naptiklad sklo nebo mastné

¢i jinak zneciSténé plasty.

Co do skila patf { - Do skla patfi tfeba sklenice od marmelady nebo od
kecupu.

Co do skla nepatf { - Do skla nepatfi papir a plast. N. Horka




Co mé hodi do pohody?

V dnesni dobé, vic nez kdy dfive, se soustfedim na malickosti vSedniho dne,
které mi prinaseji radost. Najednou svét a vlastni byti vidim v Gplné jiném
svétle. Jak jsem vdécna za to, Ze se mohu rano probudit ve své vlastni posteli,
ze muzu jit do prace a fesit bézné pracovni problémy! Naordinovala jsem si jen
omezené sledovani zprav z valkou zasazené Ukrajiny. Hledam moznosti, jak
mohu pomoci alesponn malym dilem tém, ktefi jsou zasazeni valecnym
bésnénim a prisli o své domovy. Véfim, ze mnozi z nas zazivaji podobné pocity.
Proto jsem se rozhodla usporadat malou anketu mezi uciteli nasi skoly. Mozna
vas neéktery napad inspiruje k podobnému pozdvihnuti vlastni nalady. Otazka
zni jednoduse: Co Vam prinasi radost? / Jak “dobijite baterky”? / Co Vas hodi
do pohody?

M. Nemeskalova - jdu si zabéhat ven, pékné pomalu a na pohodu :-)

[.Karesova - Kazdodenni informace o situaci na Ukrajiné mi berou energii na
cokoliv. Co délam abych zvladla svoje emoce? Rada se divam na “barevné jaro”,
vyhlizim slunecni paprsky, daleko vice se zabyvam svymi konicky.

L. Klicova - jsem na tom podobné jako mé kolegyné, jaro mi dodava energii
a pravé dnes jsem zahajila cyklistickou sezonu.

S. Rydlova - Ja to mam nastavené tak néjak jasné a jednoduse: rano se prosté
vzbudim, pomyslim si, na co se ten den budu téSit a na to prosté myslim
a jsem prijemné naladéna. Nékdy je to setkani s milym clovékem, prochazka
lesem, superkaloricka sladkost :-), jindy spolecné€ prozité chvile s nejblizsi
rodinou, popovidani s kamaradkou, nebo Ze si udélam cas a provedu poradek
v nékteré sekci domova. Nejvic do pohody mé ale asi naladi poradny rockovy
narez, projet se na kole nebo na motorce a tura dlouha aspon 10 kilacku. ;-)

M. Lykova - moje antistresova terapie je nazout “botky samochodky”, chopit
se holi na nordic walking a vyrazit na vyslap, nejlépe denné tak 6- 8 km. A jen
co budu mit v poradku kolo, zméni se vySlapy ve vyjizdky.

A. Novakova - Moje relaxace a nacerpani pozitivni energie probiha pfi
spolecnych prochazkach lesem s pfitelem a nasim ¢tyfnohym “Satankem”.

J.Dzubakova- odpocinu si pfi jizdé autem, k tomu super pisnicka, vyhled na
p€knou prirodu a pomysleni, Ze jsme vSichni zdravi. Nedavno mé vsak do
pohody hodila i cestovatelska pfednaska p. Zimbury a pofad S. Pogodové
a jejiho otce “ Hod se do Pogody”, tak jsem se hodila do pohody ala pogody.

M. Bury - urcité aktivni sportovani. V posledni dobé to jsou dlouhé prochazky
v naSich Rychlebskych horach. S pfichodem jara se téSim na horské kolo...
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oD« Vtipy

,Mamiii, upadl nam Zebfik,“ fika Pepicek. ,Tak to fekni tatovil“
»,On uz to vi, visi na okapu.“ ”

Ucitelka: ,Pepicku, pojd k tabuli! “Pepicek: ,No tak to jsem sam
zvédavy, co jste mé naucila...“

Byla jsem na psychiatrickém vysSetfeni. Doktor mi nakreslil ovecku, ze
ji mam hlidat. Tak jsem ji nakreslila plot a §la.

Chlubi se soused sousedovi. ,Vi§, moje Zena je vynikajici kuchatkal“
” Vy

,Opravdu?“ ,Vazné! Dokonce, kdyZ zacala jezdit autem, zavatila hned

motor...“

Zase drevéna kulicka. Nemohl by vyrobce tfesni dat
dovnitf obc¢as jinou hracku?!

Dvacaty den karantény: ,Povidam si s pavoukem. Je
to celkem fajn pan. Déla spravce sité.“

Vite, co nema rad Zeus? Diakritiku.

Prodavacka v knihkupectvi: ,TakZze dvakrat
matematika pro hlupaky za 125 K¢, to mame dohromady 500 K¢,
prosim pékné!“

Jaky je rozdil mezi upirem a pravnikem? Upir vam pije krev jen v noci.

Tereza Rajmova



Osmismeérka

SELd

T

s v

vC

A M O

O

S

M| Q

7,

E

o'

JIDASE, KOCICKY, MAZANEC, BERANEK, KRASLICE,

N

N

hd

S

, JARO, REHACKY, VEJCE, KURE

BARVY, POMLAZKA

O
>
o

£
©

o
©
~N
]
o

=







